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「今日も一日ご安全に 」施工管理 宇都宮の
安全講習

ご安全に！元気が売りの宇都宮です。令和7年10月1日～7日まで全国労働衛生週間となっており、当実
効を上げる為に9月1日～30日は準備期間として設けられています。 ちなみに今年度のスローガンは、

「ワーク・ライフ・バランスに意識を向けて ストレスチェックで健康職場」です。このテーマになる背景として
は業務災害に関わる過労死等事案の労災認定件数が令和6年度に1,296件となっており、うち1,055件は

精神障害によるもので過去最多と言われている為です。安全で効率の良い仕事とは心と体の健康からな
るものです。ストレスチェックを積極的に取り入れ、全員で快適・健康職場を目指していきましょう。

皆様、ご安全に！！営業部 出口です！
9月に入り、まだ30℃を超える日もありますが、少しずつ暑さが和らいできましたね。
私の趣味は釣りで、9～11月が最適な時期だと思っています。カヤックを使った釣りをしてい
るため、7～8月はしっかり対策をしても、日陰がない海上では熱中症のリスクが非常に高く
、注意が必要です。9月はしっかりと対策をすれば熱中症も防げますし、何より「アカムツ」が
釣れやすくなる時期でもあります。アカムツは水深200m前後に生息する魚で、漁獲量が少

なく、味も非常に美味なことから高級魚とされています。富山に行かれる際は、ぜひアカムツ
の刺身や炙りを味わってみてください。きっとご満足いただけると思います。
それでは皆様、まだ暑さの残る日もありますが体調に気をつけて、ご安全に！！

小さな破れから徐々に穴が広がっ
てしまい、今回張替えを行うこと
になりました。
張替え前は青色でしたが、今回は
シルバーをお選びいただきました
。仕上がりの色・施工ともにご満
足いただけました。


