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「今日も一日ご安全に 」施工管理 宇都宮の
安全講習

ご安全に！元気が売りの宇都宮です。今回は指差呼称の効果について紹介します。建設業や製造業等
では一般的に行われていると思いますが、デスクワーク中心の方にとっても効果のある動作です。

指差呼称には事故防止・ヒューマンエラー軽減・注意力・意識レベルの向上等、様々な効果を発揮します。
動作として「見る・指差す・呼称する」という動作を組合せる事で脳の前頭前野が活性化し、思考や判断力
が向上するというものです。過去の検証データでは、指差呼称をした場合しない場合でミスが3倍近く減少
したというデータもあり、間違いなく言える事はした方が良いという事なので是非実践してみてください。

ご安全に！！営業部 出口です！
皆さま、今年のお盆はいかがお過ごしでしたでしょうか？お墓参りや海水浴などのレジャ
ー、家でゆっくり過ごしてリフレッシュされた方も多いのではないでしょうか。
さて、お盆といえば毎年話題になるのが「渋滞」。1990年のお盆には、名神高速でなんと
約135kmという記録的な渋滞が発生しました。道路の構造や帰省ラッシュが重なったこと
が主な原因です。ちなみに、世界最長の渋滞は2014年にブラジルで発生した約344km!!
東京から名古屋までがずっと渋滞という規模です。想像するだけで大変ですね。
連休明けも運転の機会が多い時期です。皆さま、引き続きご安全に！


