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「今日も一日ご安全に 」施工管理 宇都宮の
安全講習

ご安全に！元気が売りの宇都宮です。今回は休業4日以上の業務上疾病のうち最多の6割以上を占めて
いる「腰痛」についてです。腰痛は労働生産性を著しく低下させる健康問題の一つで慢性化するリスクが
非常に高く、産業や職種の違いに関わらず発生率が多い疾病です。原因は多種多様ありますが、予防法
は日頃からの習慣を身につける事が重要です。適度な運動・正しい姿勢を保つ・バランスの取れた食事・
ストレスをためない・質の高い睡眠等、日頃から心がけてみてください。ただそれでも発症してしまった場
合には無理をせずに専門家へ相談するようにしましょう！

皆様ご安全に！営業部 出口です。

気温が日に日に高くなり、寝苦しさを感じるようになってきた今日この頃、皆様は熱中症対策
をされていますでしょうか？2025年6月1日からは、熱中症対策が義務化されました。これに
伴い、シノダックでも現場に出る際は、経口補水液や冷感スプレーなどを携行し、熱中症の
予防および万が一の際の対応を全社員が行える体制を整えています。
シノダック本社のある岐阜県恵那市では、過去に*38.2℃*という最高気温が観測されていま
す。こうした猛暑に備え、恵那市では冷房設備を備えた公共施設を「クーリングシェルター」と
して一般に開放しており、どなたでもご利用いただけます。高温が予想される日には、ぜひ
ご活用ください。皆様無理をなさらず、ご安全に！

膜の一部が破れてしまったため張替
をしたいとのご相談がありました。
確認をすると妻面の2面はまだ使用出
来る状態だったため本体膜のみの張
替となりました。
張替を機に、電線の挿入位置や袴部
分の仕様も変更できたため、ご満足い
ただけました。


